TJ Dlouha Trebova

k3 Télovychovna jednota Dlouha Trebova
ATLETICKY ODDIL

nabizi ve skolnim roce 2026/2027 moznost navstévovat:

» ATLETICKA MINIPRIPRAVKA

- urceno pro déti ve véku cca od 4 let do 6 let

- rozvoj pohybovych dovednosti prevdzné formou her, postupny ndcvik zdkladnich atletickych disciplin a bézecké abecedy
atd., moznost Ucasti na soutézich uréenych pro nejmensi déti

- tréninky 1 x tydné 60 min (¢tvrtek 16:00 - 17:00 h) na vicelcelovém hristi nebo v télocvi¢né v Dlouhé Trebové

Trenéri: Jana Razymovd, Marcela Faltejskova

Zahdjeni tréninki: 17. 9. 2026 od 16:00 h v télocvi¢né v Dlouhé Trebové

Cena celkem: 600,- K¢/rok (Clensky prispévek 400,- K¢ + 200,- K¢ prispévek na ¢innost oddilu) nebo 1.200,- K¢ (bez ¢lenstvi)

> ATLETIKA - DETI A MLADEZ (A)

urceno pro déti a mlddez od 7 let

- pos’rupne zvladnuti jednotlivych atletickych disciplin uréenych pro danou vékovou kategorii, priprava na zavody, registrace
u CAS, povinnd (&ast na registrovanych a‘rle‘rlckych zdvodech (min. 6 zdvodl/rok) a pravidelnd dochdzka na tréninky
(min. 80 % - bude zohledn&no pripadné zranéni nebo delsi nemoc), moznost UCasti na atletickém soustredéni, zdarma
zapljéeni atletického vybavent)

- tréninky 2 - 4 tydné (itery a ¢tvrtek 90 - 120 min, ddle dle domluvy) - dle vékové kategorie a vykonnosti

- kategorie mladsiho Zactva a starsi kategorie (nyni od ro¢. nar. 2014) trénuji v Gtery a ve Ctvrtek na atletickém stadionu
v Usti nad Orlici od 17:00 do 18:30 - 19:00 h, v zimnim obdobf pak dle domluvy v télocvicné v Dlouhé Trebové (v dtery
od 18:00 do 19:30 h) a ve ¢tvrtek od 17:00 do 18 30 h na stadionu v Usti nad Orlici
Trenéri: Lukds Razym, Jan Razym

- kategorie pripravek (nyni_do ro&niku nar. 2015) md Gterni tréninky na stadionu v Usti nad Orlici od 17:00 do 18:30 h
(v zimnim obdobi od 17:00 - 18:30 v télocvicné v Dlouhé Trebové), ctvrtecni tréninky jsou vzdy v Dlouhé Trebové
na viceldcelovém hristi (resp. v zimé v télocvicne) od 17:00 do 18:00 h
Trenéri: Jana Razymovd, Marcela Faltejskova

Zahdjeni tréninki vSech kategorii: 15. 9. 2026 od 17:00 h na stadionu v Usti nad Orlici

Cena celkem: 1.200,- K¢/rok (Clensky prispévek 400,- K¢ + 800, K& prispévek na cinnost oddilu) nebo 2.400,- K¢
(bez nutnosti ¢lenstvi v TJ)

»ATLETIKA - DETI A MLADEZ (B)

- urceno pro déti a mladez od 7 let

- trénink zaméren na zlepseni fyzicke kondice a pohybové koordinace, sezndmeni a postupné zvladnuti zdkladnich atletickych
disciplin (béh, skok, hod), moZnost icasti na zdvodech (kromé zdvodil r'egls’rrovanych u CAS.

- tréninky 1 x tydn& v titery od 17:00 do 18:30 h na stadionu v Usti nad Orlici, v zimnim obdobi pak v ttery od 17:00 do 18:30 h
v télocvi¢né v Dlouhé Trebové

Trenéri: Lukds Razym, Jan Razym, Jana Razymovd, Marcela Faltejskova

Zahdjeni tréninkd: 15. 9. 2026 od 17:00 h ha stadionu v Usti nad Orlici

Cena celkem: 1.000,- K¢/rok (¢lensky prispévek 400,- K¢ + 600,- K¢ prispévek na ¢innost oddilu) nebo 2.000,- K¢ (bez
nutnosti ¢lenstvi v TJ)

Nové prihlasené déti plati na obdobi 9 - 12/2026 polovinu z ceny, dale se hradi od 1/2027 plna cena na cely kalendarni
rok 2027. Upozorfiujeme, Ze z diuvodu omezené kapacity je nutné se do oddilu predem prihldsit na nize uvedené
e-mailové adrese (nelze bez ohlaseni prijit na az prvni trénink).

BliZsi informace a prihldsky si vyzddejte e-mailem na adrese atletického oddilu atletika.dlouhatrebova@seznam.cz ,
ddle jsou k dispozici na webovych strdnkach www.atletikadlouhatrebova.webnode.cz nebo na FB.
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