TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z. S.

Obdobi dovolenych a prazdnin mame za sebou, presto pro nas Uplné odpocinkové nebylo. Jen co
jsme zakoncili nasi nejvétsi akci Sportovni den s Télovychovnou jednotou Dlouha Trebova a soucasné
i pravidelna cviceni, soustredili jsme se predevsim na administrativu, kterd je s nasi ¢innosti také
bohuzZel spojena. Abychom nasim ¢lenim mohli zajistit moderni pomUcky a co nejméné je financné
zatizit, vyuzivame dotaci od Narodni sportovni agentury, coz je vSak spojeno s jiz zminénou
administrativou jako je poddni Zadosti, splnéni podminek, predloZeni vyuctovani atd. ve stanovenych
IhGtach. A protoZe nas také ¢ekalo vystoupeni na obecni akci Setkani rodakd, obéant a pratel obce
Dlouha Trebova 9. zafi, na které nékteré oddily zkousely sva predstaveni i o prazdninach. A zacatkem
zafi uz znovu chystame zahajeni pravidelnych cvi¢eni a trénink( nasich oddild. Od zafi jiz mGzeme
také nabidnout novinku, a to cviceni rodic¢l s détmi. Veskeré informace naleznete na webovych
strankach nasi TJ www.tjdlouhatrebova.webnode.cz, kde jsou k dispozici jak podrobné informace

k oddildim, tak i pfihlaska. Radi Vas i Vase déti v TJ uvitame.

Jak jsme se jiz v ivodu zminili, nasi nejvétsi akci, kterou jsme usporadali v sobotu 17. ¢ervna 2023, byl
jiz 6. ro¢nik Sportovniho dne s Télovychovnou jednotou Dlouha Trebova. V letosnim roce nesl i trochu
slavnostnéjsi raz, nebot byl zaroven oslavou 100. vyrodi télovychovy v nasi obci, a proto kromé
tradi¢niho programu jsme pripravili také vystavu, ktera zachytila jak historické okamziky, tak
soucasnost. Soucdsti podvecerniho programu bylo dale predani pamétnich cen tém, ktefi se svym
plsobenim v nasi TJ zaslouZili o jeji rozvoj a dobré jméno. Mezi ocenénymi byli napf. Ladislav
Doskotil, Jaroslav Kadpar, Marta Kubi$tova, llona Simkovad a Vladimir Stancl. A my jim timto chceme
jesté jednou moc podékovat.

Sportovni den i v letoSnim roce zahrnoval tradi¢ni discipliny jako turisticky pochod, pohybové hratky
pro nejmensi déti, atletické viceboje nejen pro déti, turnaj ve volejbalu a nohejbalu, prespolni béh na
Andrlav chlum a zpét, lidovy béh a pro letosni rok ,novinku” ,,Rychtartv pétiboj“, ktery probihal

v salu hostince Na Rychté a zahrnoval soutéZe v pdce, v Sipkach, ve slalomu s medicinbalem mezi
kuzely, zveddni soudku s pivem, a nakonec hazeni vi¢ek od piva do kelimku. | letos byla tato akce
zarazena do celorepublikového projektu , Tipsport Sportuj s nami!“. Zucastnilo se celkem 242
startujicich, z toho 140 déti, stejné tak i na podvecerni kulturni program, ktery zahrnoval vystoupeni
oddilu hravého cviceni pro pfedskolni déti, oddilu gymnastiky, oddilu mladsich Zakyn a oddilu starSich
zen, dorazilo velké mnozstvi ,,sportovnich pfiznivc(”. Mezi vystoupenim probihalo vyhlasovani
vysledkd jednotlivych turnajd a zavodU a jiz zminéné predani pamétnich cen. Na zavér zahrdla
hudebni skupina Fernet Sok. | pies malé dopoledni prehariky nam pocasi pFalo.



http://www.tjdlouhatrebova.webnode.cz/

Zavérem bychom radi podékovali nasim partnertim akce, a to Obci Dlouha Ttebova, Sluzby Pirk,
Cyklo Tomi Tomas Broulik, Elektro Franc, Konzum obchodni druZstvo, Maro Ceska Trebova, diky
kterym mohly byt i zajiStény pékné ceny pro vitéze a odmény pro déti, a také diky patfi vSem, ktefi
nam s organizaci vypomohli. Velka navstévnost je pak pro nas velkou odménou za energii
vynaloZenou jak do pfipravy, tak i samotné organizace této akce. Informace a fotografie z letosniho
i predchozich roénikd jsou k dispozici na webu akce: www.sportujstidlouhatrebova.webnode.cz .

Budeme moc radi, pokud Vas uvidime i pFisti rok.
Cvicitelé TJ Dlouha Tfebova

ATLETICKY ODDIL

Nasi mladi atleti a atletky pokracuji od jara v sérii zavodu krajskych prebor( druzstev i jednotlivc
Pardubického kraje, v prespolnich bézich i dalsich dllezitych zavod( letni atletické sezény. Kromé
kratké dvoutydenni pauzy také stdle poctivé trénovali a pfipravovali se na vrchol sezony. Déti

z naseho oddilu nyni zavodi v kategoriich od pripravek pfes mladsi Zactvo azZ po starsi Zaky.

Kromé klasickych trénink( probihajicich dvakrat az tfikrat tydné, a to i v€etné letnich prazdnin, jsme
letos odjeli v srpnu na atletické soustfedéni do Trutnova. Mladsi déti trénovaly dvakrat denné a starsi
pak absolvovaly tfifazovy trénink, kdyz zacinaly rannim béhem pfed snidani a pak je cekal jesté
dopoledni a odpoledni trénink. Stfedecni odpoledne pak patfilo vyletu do Janskych lazni a lanovkou
na Cernou horu. Stejné jako v pfedchozim roce si vedle Unavy uZily také hodné legrace a opét
muzeme fici, Ze to byla vyborna parta. Také se jim podafilo trénovat na stadionu vedle Matéje Krska,
ktery byl letos soucasti smisené Stafety 4 x 400 m na MS v Budapesti a s kterym se i rady v Trutnové
spolec¢né vyfotily.


http://www.sportujstjdlouhatrebova.webnode.cz/

Pravidelné trénovani i letni soustfedéni pak pfineslo spoustu cennych Uspéchl. Radi bychom uvedli
napft. 3. misto Viléma Copiana v hodu raketkou ve findle Cokoladové tretry v Ostravé 27. 6., kam se
probojoval z pfedchoziho zakladniho a nasledné semifindlového kola a kde spolecné pomérili své sily
atleti z CR a SR. Vilda se také stal krajskym piebornikem Pardubického kraje v kategorii pFipravek

v hodu kriketovym mic¢kem a druhy skoncil ve skoku dalekém a také ve skoku vysokém. Krajskym
prebornikem Pardubického kraje v kategorii mladSiho Zactva v hodu ostépem se stal Matyas Razym, a
to v Usti nad Orlici 11. 6. Ve stejny den pak ziskal stiibro ve skoku vysokém ve stejné kategorii jako
Matyas i Vojtéch Copian. V kategorii starsich z4k( pak vybojoval Daniel Razym stfibro v b&hu na 800
m a také bronz v hodu ostépem, Dominik Vitazka si z téchto zavod( odvezl bronz ve skoku vysokém.
V této soutézi také poprvé bézela nase Stafeta chlapcd na 4 x 60 m, ktera také bodovala — ziskala
bronz.

Dominik Vitazka byl také na zakladé svych vysledk( vybran Krajskym atletickym svazem Pardubického
kraje k Ucasti na Mezikrajovém utkani Zactva ve Staré Boleslavi 25. 6., kde byl nakonec 3. v béhu na
100 m prekdzek a dale byl souc¢asti bronzové stafety na 4 x 60 m a tim pfinesl druzstvu Pardubického
kraje cenné body.

Hned prvni tyden v zafi byl opravdu naroc¢ny. V nedéli 3. zari 2023 se konalo posledni 4. kolo
Krajského preboru Pardubického kraje druZstev Zactva, kde nasi chlapci skondili ¢tvrti a tim si zajistili i
celkové 4. misto za druzstvy SAK Pardubice, AC Pardubice a Atletikou Chrudim a zanechali za sebou
ostatni druzZstva velkych atletickych oddil celého Pardubického kraje.



Ve stejny den v Brné na EUROPEAN ATHLETICS GAMES 2023, kterého se zucastnili zastupci
atletickych oddil( ze 17 statl Evropy, si Laura Lustykova vybojovala 18. misto ve skoku dalekém ve
své kategorii v konkurenci 128 startujicich, Matyas Razym pak 15. misto také ve skoku dalekém z 98
zucastnénych. Dale si svym hodem kriketovym mickem zajistil postup mezi 8 finalistl ze 65 atletl a
v pondéli 4. zafi pak ve findle ziskal zaslouzené bronzovou medaili. Tyto zavody byly pro né velkou
vyzvou a zaroven zazitkem, které zacalo jiz v sobotu slavnostnim zahajenim s prlivodem vsech
zUcastnénych atletickych oddil(, a nakonec i slavnostnim vyhlasenim.
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V sobotu 10. 9. ve Svitavach se Daniel Razym zucastnil Krajského preboru Pardubického kraje
jednotlivcl v kategorii muzd v béhu na 800 m. PfestozZe sam patti jesté do kategorie starsich zaka,
domd si pfivezl bronzovou medaili.



Nyni nas ¢ekaji je$té dalsi naro¢né zavody. Dominik Vitazka se nominoval na Mistrovstvi CR Zactva,
které se kond 16. —17. 9. 2023 v Breclavi, v béhu na 100 m prekazek, stejné tak se na toto
mistrovstvi nominovala nase chlapecka stafeta na 4 x 300 m. Dale byl Matyas Razym vybran Krajskym
atletickym svazem k reprezentovani Pardubického kraje na Mezikrajovém utkani v Trutnové 28. 9.
2023. A v neposledni fadé druzstvo mladsich zakd ¢eka v sobotu 23. 9. 2023 finale Krajského pfeboru
Pardubického kraje druzstev, kam postoupilo na zakladé svych vysledk( z pfedchozich 5 kol. Chlapci
zde maji Sanci bojovat o medaile. Tak jim vS§em prosim drzte palce, pro své nadseni, poctivé tréninky
a snahu si to opravdu zaslouzi.

Od utery 19. 9. jiz za¢indame s béznymi tréninky jak u pfipravky, tak i minipfipravky. TéSime se, Ze se
zase se vsemi po prazdninach uvidime a také pozname nové tvare zajemcl o nas oddil. A pokud se
chcete o nasem oddilu dovédét vice, mdme své vlastni webové stranky
www.atletikadlouhatrebova.webnode.cz .

za Atleticky oddil TJ Lukas Razym
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