TJ Dlouha Trebova

5 I Télovychovna jednota Dlouhd Trebova

nabizi ve Skolnim roce 2023/2024 moznost navstévovat tyto své oddily
urcené pro déti a mlddez a ddle oddil cvi¢eni pro rodice s détmi:

ODDIL GYMNASTIKY (prozatim do konce roku 2023)

- urceno pro déti ve véku od 6 let

- zdkladni gymnastické prvky, cviceni na ndradi, pyramidy, ndcvik sestavy a vystoupeni na tradi¢nich akcich
- cviCeni probiha kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

Vedouci oddilu: Vladimir Stancl, cvi¢itelé: David Kubidta

Zahdjeni cviceni: 18. 9. 2023 (pondéli) od 16:30 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

HRAVE CVICENT PRO PREDSKOLNT DETT

- uréeno pro déti ve véku od 4 let do 6 let

- vSestranné zamérené cviceni, jednoducha cvi¢eni na ndradi, pohybové basni¢ky, hry a soutéze, cvi¢eni s ndcinim
- cviceni probiha kazdou stredu od 14:45 do 15:45 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebove

Vedouci oddilu a cviditel: Ilona Simkovd, tel. 777 840 743, cvilitelé: Lenka Varekovd, Zderika Kubidtovd
Zahadjeni cviceni: 20. 9. 2023 (streda) od 14:45 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

ATLETICKY ODDIL - MINIPRIPRAVKA

- urceno pro déti ve véku cca od 4 let do 6 let

- rozvoj pohybovych dovednosti prevazné formou her, postupny ndcvik zdkladnich atletickych disciplin a béZzecké abecedy atd.,
moznost Ucasti na soutézich uréenych pro nejmensi déti

- cviceni probiha kazdy ctvrtek od 16:00 do 17:00 hod. na travnatém hristi nebo na viceicelovém hristi, popr. v télocvicné
v Dlouhé Treboveé

Vedouci oddilu a trenér: Lukds$ Razym, trenér: Jana Razymova

Zahdjeni cviceni: 21. 9. 2023 (¢tvrtek) od 16:00 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

ATLETICKY ODDIL - PRIPRAVKA

- urceno pro déti ve véku cca od 7 let

- zvlddadni zdkladnich a‘rle‘nckych dlsaplm moznost U€asti na zdvodech

- tréninky probihaji kazdé (tery od 17:00 hod. na stadionu v Usti nad Orlici (v zimnim obdobi pak od 16:30 hod. v télocviéné
v Dlouhé Trebové) a kazdy ctvrtek od 17:00 do 18:00 hod. na travnatém nebo vicedcelovém hristi, popr. v télocvicné
v Dlouhé Trebove

Vedouci oddilu a trenér: Lukds Razym, trenéfi: Jana Razymovd, Jana Fiserovd, Jan Razym

Zahdjeni cvigeni: 19. 9. 2023 (itery) od 17:00 hod. na stadionu v Usti nad Orlici

MLADSI ZAKYNE - TANECNI CVICENII

- urceno predevsim pro divky ve véku cca od 7 let do 12 let

- cvi¢eni na hudbu zamérené na sprdvné drzeni téla, zvladnuti zdkladnich taneénich prvki (predevsim scénického tance),improvizace,
ndcvik choreografie s jednoduchymi akrobatickymi prvky a vystoupeni na tradi¢nich akcich

- cviceni probiha kaZzdé dtery od 15:30 do 16:30 hod. v télocviéné v Dlouhé Trebové

Vedouci oddilu a cvicitel: Jana Razymova

Zahdjeni cviceni:19 .9. 2023 (Gtery) od 15:30 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

MLADSI ZAKYNE - TANECNI CVICENI IT

- urceno predevsim pro divky ve véku cca od 4 let do 7 let

- cviCeni na hudbu zamérené na sprdvné drzeni téla, postupny ndcvik zdkladnich taneénich prvkd, improvizace a vnimdni hudby,
ndcvik jednoduché choreografie a vystoupeni na tradi¢nich akcich

- cviCeni probiha kazdy ctvrtek od 15:15 do 16:00 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

Vedouci oddilu a cviditel: Jana Razymova

Zahdjeni cviceni: 21. 9. 2023 (¢tvrtek) od 15:15 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

CVICENI PRO RODICE S DETMI

- urceno predevsim pro rodice s détmi ve véku do 4 let

- vytvdreni pozitivniho pFistupu k pohybu za podpory rodi¢d, rozvoj schopnosti a dovednosti déti formou zdbavy a her
- cviceni probiha kazdou stredu od 16:00 do 17:00 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

Vedouci oddilu a cviCitel: Petra Unzeitigova

Zahdjeni cviceni: 20 .9. 2023 (streda) od 16:00 hod. v télocvicné v Dlouhé Trebové

Déti (resp. rodice) hradi pouze clensky prispévek ve vysi 400,- KE na kalendarni rok (leden - prosinec). Poplatek za dcast
v jednotlivych oddilech neni (tzn. Ze dité miiZe navétévovat vice oddili a zaplati pouze 400, - KE Elensky prispévek).

Blizsi informace a prihldasky si vyzddejte e-mailem na adrese 1jdlouhatrebova@email.cz nebo
na e-mailové adrese atletického oddilu atletika.dlouhatrebova@seznam.cz a ddle jsou k dispozici na webovych
strdnkach TJ Dlouhd Trebova: www.tjdlouhatrebova.webnode.cz .
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