
nabízí ve školním roce 2023/2024 možnost navštěvovat tyto své oddíly 
určené pro děti a mládež a dále oddíl cvičení pro rodiče s dětmi: 

ODDÍL GYMNASTIKY (prozatím do konce roku 2023)
- určeno pro děti ve věku od 6 let
- základní gymnastické prvky, cvičení na nářadí, pyramidy, nácvik sestavy a vystoupení na tradičních akcích 
- cvičení probíhá každé pondělí od 16:30 do 18:00 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové
Vedoucí oddílu: Vladimír Štancl, cvičitelé: David Kubišta
Zahájení cvičení: 18. 9. 2023 (pondělí) od 16:30 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové

HRAVÉ CVIČENÍ PRO PŘEDŠKOLNÍ DĚTI
- určeno pro děti ve věku od 4 let do 6 let
- všestranně zaměřené cvičení, jednoduchá cvičení na nářadí, pohybové básničky, hry a soutěže, cvičení s náčiním
- cvičení probíhá každou středu od 14:45 do 15:45 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové
Vedoucí oddílu a cvičitel: Ilona Šimková, tel. 777 840 743, cvičitelé: Lenka Vařeková, Zdeňka Kubištová
Zahájení cvičení: 20. 9. 2023 (středa) od 14:45 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové

ATLETICKÝ ODDÍL – MINIPŘÍPRAVKA
- určeno pro děti ve věku cca od 4 let do 6 let
- rozvoj pohybových dovedností převážně formou her,  postupný nácvik základních atletických disciplín a běžecké abecedy atd., 

možnost účasti na soutěžích určených pro nejmenší děti 
- cvičení probíhá každý čtvrtek od 16:00 do 17:00 hod. na travnatém hřišti nebo na víceúčelovém hřišti, popř. v tělocvičně 
v Dlouhé Třebové

Vedoucí oddílu a trenér: Lukáš Razým, trenér: Jana Razýmová
Zahájení cvičení: 21. 9. 2023 (čtvrtek) od 16:00 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové

ATLETICKÝ ODDÍL – PŘÍPRAVKA
- určeno pro děti ve věku cca od 7 let
- zvládání základních atletických disciplín, možnost účasti na závodech 
- tréninky probíhají každé úterý od 17:00 hod. na stadionu v Ústí nad Orlicí (v zimním období pak od 16:30 hod. v tělocvičně
v Dlouhé Třebové) a každý čtvrtek od 17:00 do 18:00 hod. na travnatém nebo víceúčelovém hřišti, popř. v tělocvičně
v Dlouhé Třebové

Vedoucí oddílu a trenér: Lukáš Razým, trenéři: Jana Razýmová, Jana Fišerová, Jan Razým
Zahájení cvičení: 19. 9. 2023 (úterý) od 17:00 hod. na stadionu v Ústí nad Orlicí

MLADŠÍ ŽÁKYNĚ – TANEČNÍ CVIČENÍ I
- určeno především pro dívky ve věku cca od 7 let do 12 let
- cvičení na hudbu zaměřené na správné držení těla, zvládnutí základních tanečních prvků (především scénického tance),improvizace,

nácvik choreografie s jednoduchými akrobatickými prvky a vystoupení na tradičních akcích
- cvičení probíhá každé úterý od 15:30 do 16:30 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové
Vedoucí oddílu a cvičitel: Jana Razýmová
Zahájení cvičení:19 .9. 2023 (úterý) od 15:30 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové

MLADŠÍ ŽÁKYNĚ – TANEČNÍ CVIČENÍ II
- určeno především pro dívky ve věku cca od 4 let do 7 let
- cvičení na hudbu zaměřené na správné držení těla, postupný nácvik základních tanečních prvků, improvizace a vnímání hudby,

nácvik jednoduché choreografie a vystoupení na tradičních akcích
- cvičení probíhá každý čtvrtek od 15:15 do 16:00 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové
Vedoucí oddílu a cvičitel: Jana Razýmová
Zahájení cvičení: 21. 9. 2023 (čtvrtek) od 15:15 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové

CVIČENÍ PRO RODIČE S DĚTMI
- určeno především pro rodiče s dětmi ve věku do 4 let
- vytváření pozitivního přístupu k pohybu za podpory rodičů, rozvoj schopností a dovedností dětí formou zábavy a her
- cvičení probíhá každou středu od 16:00 do 17:00 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové
Vedoucí oddílu a cvičitel: Petra Unzeitigová
Zahájení cvičení: 20 .9. 2023 (středa) od 16:00 hod. v tělocvičně v Dlouhé Třebové

Děti (resp. rodiče) hradí pouze členský příspěvek ve výši 400,- Kč na kalendářní rok (leden – prosinec). Poplatek za účast
v jednotlivých oddílech není (tzn. že dítě může navštěvovat více oddílů a zaplatí pouze 400,- Kč členský příspěvek).

Bližší informace a přihlášky si vyžádejte e-mailem na adrese tjdlouhatrebova@email.cz nebo
na e-mailové adrese atletického oddílu atletika.dlouhatrebova@seznam.cz a dále jsou k dispozici na webových
stránkách TJ Dlouhá Třebová: www.tjdlouhatrebova.webnode.cz .

mailto:tjdlouhatrebova@email.cz
mailto:atletika.dlouhatrebova@seznam.cz
http://www.tjdlouhatrebova.webnode.cz/

