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TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z. S.

Jsme na zacatku léta, a to je obdobi, kdy mame opravdu napilno. Jiz od zacatku roku chystame
predevsim nasi nejvétsi akci Sportovni den s Télovychovnou jednotou Dlouhd Trebova, kdy se opét
bude sportovat po cely den v sobotu 17. ¢ervna 2023. Pfipravujeme turisticky pochod, pohybové
hratky pro nejmensi déti, atletické viceboje nejen pro déti, turnaj ve volejbalu a nohejbalu, prespolni
béh na Andrliv chlum a zpét a pro letosni rok ,novinku“ , Rychtariv pétiboj“, ktery bude probihat
v salu hostince Na Rychté a zahrnuje soutéze v pace, v Sipkach, slalom s medicinbalem mezi kuzely,
zvedani soudku s pivem a nakonec hazeni vicek od piva do kelimku. Tak uvidime, kolik odvazlivcl se
na tento netradi¢ni pétiboj pfihlasi. Na podvecer je pfichystan i kulturni program, kdy nejdfive vystoupi
oddil hravého cviceni pro predskolni déti, oddil gymnastiky, oddil mladsich zakyn a oddil starsich Zen.
Mezi vystoupenim bude probihat vyhlasovani vysledk( jednotlivych turnajli a zavod(l. ProtoZe
v letoSnim roce nas spolek slavi 100. vyrodi télovychovy v obci, tak bychom radi podékovali
i dlouholetym cvicitelim, ktefi se na historii naseho spolku podileli a predali jim pamétni cenu. Na
zavér pak zahraje hudebni skupina Fernet Sok. Zajistili jsme obcerstveni, hudbu, krasné ceny — ¢imz
musime predevsim podékovat nasim partnerdm akce Obci Dlouha Ttebova, Sluzby Pirkl, Cyklo Tomi
Tomas Broulik, Elektro Franc, Konzum obchodni druZstvo, Maro Ceskad Trebova. Tato akce je také
zapojena do celorepublikového projektu , Tipsport Sportuj s namil!“. A protoze tento zpravodaj vyjde
zfejmé pozdéji, neZ se nase akce uskutecni a nemlzeme Vas timto pozvat, pfejeme si tedy, aby se akce
vydafila, pfalo nam pocasi, aby byli vSichni spokojeni a s dobrou ndladou a opét méli na co vzpominat.

Kromé sportovniho dne vsak také stale pravidelné cvicime. Nejmensi déti, gymnastika i mladsi zakyné
nacvicuji pilné na sva vystoupeni, které predvedou nejen na sportovni den, ale také 9. zafi 2023 na akci
Setkani rodaku, ob¢ani a pratel obce Dlouha Trebova. Opét se nam po zdolani mnozZstvi administrativy
spojené s zadosti o dotaci na sportovani déti od Narodni sportovni agentury podafilo ziskat dvé dotace,
proto jiz nyni planujeme, jak je nejlépe vyuZit, jaké pomucky a nacini dokoupit, prikoupit dresy apod.
Dale jiz musime také planovat, jaka bude nase Cinnost po kratké pauze béhem letnich prazdnin. Na co
bychom proto radi upozornili je to, Zze nase TJ od zafi rozsifi svou nabidku cvi¢eni, a to pro rodice
s détmiod 2 do 4 let.

A pokud Vas zajima Cinnost nasi TJ, naSe akce, chcete si tfeba prohlédnout fotografie i videa z nich,
navstivte nase webové stranky www.tjdlouhatrebova.webnode.cz .

Pfejeme Vam krdsné a pohodové léto, détem ty nejhezli prazdniny se sportem i odpocinkem.
Cvicitelé TJ Dlouha Ttebova

ATLETICKY ODDIL

Déti z atletického oddilu se nyni opravdu nezastavi. Sezéna na drdze je v plném proudu a kazdy tyden
objizdime rlzné zdvody, predevsim vsak Krajské prebory a ddle atletické mitinky, ale také prespolni
béhy.

V letoSnim roce nam pribyla kategorie starSiho Zactva, které zavodi v Krajském preboru druZstev.
Do naseho oddilu prestoupili atleti z Ustecké Jiskry, nebot oni své druzstvo pro maly pocet zavodnikd
nemohli sestavit a ddle v naSem druzstvu hostuji dva zavodnici z atletického oddilu z Jablonného nad
Orlici. V této vékové kategorii atleti jiz zavodi v technickych disciplinach jako je napf. i hod kladivem,
béh 1.500 m prekazek (s vodnim pfikopem), hod diskem, ostépem, skok vysoky atd., coZ na nds trenéry
klade naroky, abychom si neustale doplfiovali znalosti i v téchto disciplinach, a proto se snazime
i domlouvat rGzné konzultace u zavodnik(, popf. trenérd, ktefi se specializuji na urcité discipliny, a tim
2 kola za sebou. PrestoZe vétSina zdvodnik( si stale zlepSuje osobni maxima, boduji v disciplinach,
stejné nas i pres zmifnované prestupy a hostovani limituje nizky pocet zavodnik( a nelze konkurovat
napr. velkym pardubickym oddilim, které mohou obsadit vice disciplin a tim ziskat také vice bodu.


http://www.tjdlouhatrebova.webnode.cz/
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Pfesto v prvnim kole nasi chlapci skoncili z celkem dvanacti druistev 4. a ve druhém kole pak
na 7. misté.
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Kromé kategorie starSiho Zactva zavodi v Krajském preboru druzstev také mladsi zaci a tentokrat
i zakyné. Vzhledem k tomu, Ze systém bodovani je stejny jako u starsi kategorie, opét bojujeme
s nizSimi pocty zavodnikl a zavodnic, predevsim u divek, kdy druzstvo dopliiujeme i nasimi atlety
z kategorie p¥ipravek. V této kategorii u nas hostuiji 3 chlapci z atletického oddilu Iscarex Ceska Trebova
a prozatim si po 3. kole stale drii ve své skupiné 1. misto, divky vSak nemaji pfi svém poctu Sanci
na lepsi umisténi, proto alespon ziskavaji zkusenosti, které pak mohou vyuzit v zavodech jednotlivc(.
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U Krajského preboru druZstev pfipravek v letoSnim roce Krajsky atleticky svaz pozménil dvé kola, kdy
jedno kolo bylo prespolni béh a druhé pak ,hravé Stafety”, coz nam ale pf¥ilis nepomohlo, nebot zrovna
Stafetové kolo opét zvyhodnuje oddily s vyssimi pocéty zavodnikl a bohuzel se ndm také nedafri
na téchto zavodech startovat v plném poctu, kdy nam ¢asto zavody , prekazi” rdzné jiné aktivity déti,
Skolni vylety apod. Chlapci ve své skupiné jsou prozatim ve své skupiné po dvou kolech ¢tvrti, divky
opét maji velkou nevyhodu v poctu zavodnic, ale mohou takto alespon nasbirat zkusenosti.
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Jak uzZ jsme se zminili na za¢atku, nasi atleti ziskavaji zkuSenosti i sbiraji medaile na dalSich zavodech.
22.4.2023 jsme se vypravili s nékolika zavodniky do Brna na Morenda mitink 2023 a hned se nasi atleti
objevili na stupinkach vitézd — Dominik Vitazka zlato ve skoku vysokém a v béhu 100 m prekazek, Daniel
Razym — bronz v hodu ostépem a Matyas Razym — zlato v hodu ostépem, stfibro ve skoku dalekém
a v béhu na 300 m.
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V sobotu 29. dubna 2023 jsme se zucastnili Svitavského viceboje, kde méli moznost poprvé startovat
i nasi nejmladsi atleti a atletky. 1. misto v kategorii pfipravek ziskal jiz nas zkuSeny zavodnik Vilém
Copian, 2 misto v kategori mlad$ich zakd Vojta Copian a v kategorii minip¥ipravek vybojovala na svych
prvnich , velkych” zavodech Terezka Pechova 2. misto.

Koncem cervna nds ¢eka nejdrive mensi odpocinek a jiz od poloviny ¢ervence zatneme znovu trénovat
a pfipravovat se na podzimni ¢ast sezény. V poloviné srpna navic odjizdime s pomérné pocetnou
skupinkou na letni soustfedéni, tentokrat do Trutnova, kde bude déti ¢ekat opét dvoufazovy denni
trénink, ale i vylet. Doufame, Ze si pobyt uzZiji stejné dobte jako v loriském roce, nebot jsou vybornou
partou, kterd vzdy drzi pti sobé, starsi radi pomUzou a poradi mladsim a mladsi maji v nich své vzory.

| pres spoustu Casu vénovanému hlavné starSim kategoriim soutézicich v krajskych preborech
nezapominame i na ty nejmensi. Kazdy ¢tvrtek se pomalu u¢i pomoci her spravné technice hazeni,
béZecké abecedé i skoklim, cozZ je nezbytné pro jejich dalsi vyvoj i ,start” pro jiné sporty, pokud jim
jednou daji prednost pred atletikou. Trénujeme u ndas v Dlouhé Trebové na viceucelovém hfisti
i na Starém hfisti, kde jsme si nyni udélali brigddu a vycistili a upravili doskocisté pro skok daleky,
na némz se déti uci své prvni skoky a které muize také vyuzivat i ke sportovnim ucelim zakladni skola.

Zavérem bych chtél podékovat za snahu détem, rodi¢im za pomoc pfi zajistovani dopravy déti na
zavody, ale také vsem, ktefi nam fandi.

za Atleticky oddil TJ Lukas Razym



