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TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z. S.

Se zacatkem nového roku jsme se opét pustili do prace. Kromé pravidelného cviceni a trénovani
feSime i technické véci jako napf. dokoupeni drest, dovybaveni nacinim, chystame vyrocni valnou
hromadu, jeZ se uskutecni v patek 24. bfezna, a predevsim jiz pfipravujeme nas sportovni den, ktery
letos bude zaroven i oslavou 100. vyroci zaloZeni télovychovného spolku v Dlouhé Trebové. Oddil
hravého cviceni pro predskolni déti i oddil starSich Zen jiz zacaly chystat nacvik svych novych
vystoupeni, které zde budou mit svou premiéru.

V sobotu 18. Unora 2023 predvedla skupinka oddilu mladsich Zakyn nasi TJ své tanecni vystoupeni na
Hasi¢ském plese v Dlouhé Trebové. Pro divky to byl obrovsky zazZitek, nikdy jeSté na plese nebyly.
Stejné jak samotné vystoupeni, tak i predevsim dlouhy zavérecny potlesk, si v tomto slavnostnim
prostifedi opravdu moc uzily. Vsak si ho také zaslouzily. BEéhem kratké doby zvladly nacvicit dvé nové
skladby a jednu ,oprasit. A my moc dékujeme také SDH Dlouha Trebov3, Ze jim umoznily na tomto
plese predvést, jak Sikovné jsou, a zaroven zaZit i slavnostni atmosféru, ve které mohly byt alesponi na
chvili stfedem pozornosti.

Jak uZ jsme se zminili v ivodu, v letoSnim roce nase TJ slavi vyroci 100 let od zaloZeni télovychovného
spolku v Dlouhé Trebové. Tfebaze télovychova v nasi obci je zdokumentovana jiz z obdobi Rakouska-
Uherska, stanovy télovychovného spolku v obdobi Ceské republiky vznikly a byly zadokumentovany
pravé v roce 1923. Toto velké vyroci bychom tedy radi oslavili jako soucast naseho Sportovniho dne

s Télovychovnou jednotou Dlouha Trebova v sobotu 17. ¢ervna. Soucasti této akce, kterou jiz
poradame 6. rokem, budou jako vZdy rGzné sportovni discipliny, turisticky pochod, doprovodny
program, podvecerni vyhlaseni vysledkl s vystoupenim oddilt TJ, a nakonec bude hrat i Ziva hudba —
kapela Fernet Sok. Akce je opét zafazena do celorepublikového projektu Ceské unie sportu , Tipsport
Sportuj s nami“. A timto Vas vSechny srdecné zveme!

Pokud Vas zajima ¢innost nasi TJ, nase akce, chcete si tfeba prohlédnout fotografie i videa z nich,
navstivte nase webové stranky www.tjdlouhatrebova.webnode.cz .

Cvicitelé TJ Dlouha Trebova

ATLETICKY ODDIL

Déti z atletického oddilu hned po vdnocnich prazdninach opét naplno trénovaly, a to nejen v Dlouhé
Tiebové, ale i v atletickém tunelu v Pardubicich. Cekaly je totiz d@leZité zavody. Prvnim byl Krajsky
prebor Pardubického kraje jednotlivell mladsiho a starsiho Zactva v hale 29. ledna 2023 v Jablonci nad
Nisou. V silné konkurenci nasi zavodnici opét , ukofistili“ medaile — Daniel Stépanek bronz v béhu na
60 m prekazek, Dominik Vitazka stfibro v béhu na 60 m prekazek a Matyas Razym bronz v béhu na
150 m.


http://www.tjdlouhatrebova.webnode.cz/
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Dalsim dulezitym zavodem byl Krajsky prebor Pardubického kraje jednotlivcl pfipravek v hale

v Pardubicich v nedéli 5. tnora 2023. Opét jsme nepfijeli ,,s prazdnou”, Vilda Copian ziskal zlato a
Ondra Novak stfibro ve skoku dalekém. Ondra vybojoval i 3. misto v béhu na 60 m prekazek. Laura
Lustykova si pfivezla stfibro ve skoku dalekém a druZstvo chlapci skondilo 2. ve Stafetovém zavodé.

Mimoradnym uspéchem byla G¢ast naseho Dominika Vitazky na Mistrovstvi CR stariiho Zactva v hale
v sobotu 4. bfezna 2023 v Ostravé, co? je v této kategorii nejvyssi souté? v CR, kam se nominoval ve
své nejsilnéjsi discipliné v béhu na 60 m prekazek. Dominik dosahl dosud nejvétsiho Uspéchu, kdyz se
nejen probojoval do findle, ale vzapéti i zaslouzené ziskal bronzovou medaili, a to v dresu naseho

oddilu, kde trénuje jiz od Uplného pocatku své atletické ,kariéry”. A my mu k uspéchu gratulujeme.

.
sl tele ~
2

w%m‘msvw
DNEs | Fovvews =

SQUUTIONS |
) SERVIces
- |
|

.
|@veoua | |

sporitelna




LEDEN — BREZEN 2023

V sobotu 25. Unora jsme pro zménu usporadali zavody my a to jiz 7. rocnik Zimnich atletickych
zavodUl déti a mladeZe ve viceboji u nas v Dlouhé Trebové. Zde si mohly zazavodit jak malé déti

z atletické minipfipravky, tak i starsi Zactvo. Z plivodné prihlasenych 104 zavodnik( a zavodnic se
nakonec na start postavilo 79 atletl, kromé nasich déti, dorazili i zastupci oddil(i z Jablonného nad
Orlici, Ceské TFebové, Chocné, Zamberka, Usti nad Orlici a Retové. Zavody se vydafily, atmosféra byla
super uz od Uvodni spole¢né rozcvicky aZ po vyhlaseni vysledk(. Nejlepsi zavodnici si odvezli medaile,
diplomy a vsechny déti pak i drobné ceny. Dékujeme viem nasim ochotnym pomocnikiim za pomoc
na organizaci zavod(.

%, -

Zavérem bychom se jesté rddi pochlubili, Ze nas atleticky oddil byl za své dosazené vyborné vysledky
v lofiském roce vyhlagen v anketé Nejuspé&snéjsi sportovec okresu Usti nad Orlici za rok 2022 v
kategorii Kolektivy nejlepsim kolektivem z vesnic. V pondéli 13. unora si na Slavnostnim galaveceru

v Usti nad Orlici prevzali sva ocenéni zastupci naseho oddilu, kterymi byli nasi nejuspéiné;jsi zavodnici
Dominik Vitazka, Matyas Razym, Vilém Copidn a Laura Lustykova.

Foto: Lukas Prokes

Lukas Razym, Atleticky oddil TJ Dlouha Trebova
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Sportovni den

s Télovychovnou jednotou Dlouha Trebova
tentokrat s oslavou vyroci
100 let od zaloZeni télovychovného spolku v Dlouhé Trebové

Prijdte si s nami zasportovat na 6. rocniku nasi akce, pFipravujeme pro vds:

> turisticky pochod z Dlouhé Trebové na Andrliv chlum a zpét
»prespolni béh z Dlouhé Trebové na Andrliiv chlum a zpét

» atletické viceboje nejen pro déti
4' » atletické a pohybové hratky pro nejmensi déti t

»lidovy béh pro vSechny (2 km)

»>turnaj ve volejbalu .
j' >turnaj v nohejbalu *

»doprovodny program

» podvecerni kulturni program s vyhlasenim vysledk( a vystoupenim
oddilu starSich Zen a mladsSich Zakyn TJ Dlouha Trebova

»%iva hudba kapela FER
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7 TlpSpOl' t Tato akce byla zafazena do projektu Ceské unie sportu C(‘ ! ! [> SE?EKA
,Sp ortuj s nami  “"Tipsport Sportuj s ndmi” http://www.cus-sportujsnami.cz/ SPORTU




