Télovychovna jednota Dlouha Tfebova, z. s.

Rok 2019 ndm uplynul jak voda a také my se zacindme ohliZzet zpét a bilancovat, jak se nam letosni
rok vydafil.

Jsme predevsim velice radi, Ze nasi TJ dlivéfujete a svéfujete nam své déti, abychom jim predavali své
sportovni dovednosti a zkusenosti a vedli je k radosti z pohybu, ktery v dnesni uspéchané dobé
zaostava za jinymi prioritami. Déti se také pfi sportu uci kolektivni spolupraci, uvédomuiji si, jak
dllezita je vzajemna pomoc. To jisté mohou potvrdit predevsim nasi mali sportovci, ktefi se Ucastni
zavodu, kdy se spolec¢né podporuji, fandi si a dokazi druhé i ,podrzet” v tézkych chvilich. Zaroven
mame radost, Ze spousta déti navstévuje zaroven vice oddild nasi TJ a je vidét, Ze jim to prospiva.
Gymnastickou prlpravu vyuZiji jak v atletice, tak v tanec¢nim cviceni mladsich Zakyn, kde predvadi i
narocnéjsi akrobatické prvky, a naopak, fyzicka kondice z atletiky je jisté dalezita i pfi gymnastickych
sestavach. Stejné nam déla radost, pokud v nasi T) mGzZeme déti poprvé privést ke sportu, dat jim
vSestranné zaklady, tfebaze se pozdéji rozhodnou pro jiny druh sportu a jiné sportovni kluby. Jsme
hrdi na to, Ze zdjem o naSe oddily neklesa, pocet déti v nasi TJ stale roste a za rok 2019 jsme
zaregistrovali celkem ??? déti, a to nejen z Dlouhé Trebové, ale i dojizdéjicich z okolnich mést a obci.

Abychom vsak nezapomnéli na sportovni ¢innost dospélych. Tvofi ji pfedevsim tradi¢ni oddil starsich
Zen | a oddil starSich Zen I, které nas kazdy rok mile prekvapuji vtipnym vystoupenim. Jsme moc radi,
Ze Zzeny maji stale chut si pfijit zacvicit i v dnedni hektické dobé. A k nasi TJ jiz samozfejmé také patfi
oddil volejbalu a oddil nohejbalu.

A co konkrétnéji bychom mohli zminit? Jisté jsme velmi radi, Ze se ndm opét vydafil 3. rocnik
Sportovniho dne s TJ Dlouhd Trebova, o kterém jsme jiz psali v minulém Cisle zpravodaje. Uz ted
mUlzZeme prozradit termin dalsiho, v poradi 4. roéniku, a to v sobotu 13. ¢ervna 2020. Budeme se
tésit, pokud nas opét podpofrite svou Ucasti v turistickém pochodu, v zavodech nebo tfeba jen jako
divaci. Dale déti z gymnastiky a mladsi Zakyné jako kazdy rok vystoupily s novymi skladbami na
obecnich akcich.

Také letos jsme pozadali o dotaci MSMT a CUS, abychom mohli détem nabidnout moderni vybaveni a
pomdcky, zajistit proplaceni startovného, odmén pfi zavodech a nasich akcich a také napfriklad vylet
pro déti, ktery jsme vletoSnim roce usporadali a vydali se autobusem do Moravského krasu.
V letodnim roce bychom se s détmi chtéli rozlougit pFi brusleni na zimnim stadionu v Ceské Trebové,
kde jsme rezervovali ledni plochu na patek 27. prosince od 11:30 do 13:00 hodin. Détem a dospélym
¢lendm TJ vstup uhradime, rodice zaplati vstupné pouze v cené détského. Timto také dékujeme Obci
Dlouhd Trebova za financni pfispévek, ktery nam také usnadnuje hrazeni nakladd spojenych s nasi
sportovni ¢innosti.

Atleticky oddil

Zavérem roku musime timto podékovat nasim malym atletm, ktefi pilné cely rok trénovali, zavodili a
vyborné nds reprezentovali jak na mensich zavodech, tak i v okresnich a krajskych preborech.
Pfejeme jim chut zavodit i v ndsledujicim roce a my se opét budeme snazit maximalné je podporovat.
ProtoZe jsme o velkém Uspéchu, kdy se druistvo naSich chlapcl dostalo az do findle krajského
preboru druZstev pripravek, a o dalSich vydarenych zdvodech a akcich jiz psali, zminime na zavér
jednu akci a to Certovsky trénink. Tentokrat se konal ve ¢tvrtek 28. listopadu od 16:00 hodin a
pripraven byl pro déti nejen z atletické minipfipravky a pfipravky, ale i pro malé déti z dalsSich oddild.
Déti si zacvicily a zasoutézily nejen s malym ¢ertem a Certici, ale také se svymi rodici, ktefi méli chut si
odpoledne uZit pfi hrach se svymi ratolestmi. Nakonec déti daly ¢ertim znamky na vysvédceni a
samoziejmé dostaly od certli sladkou odménu.



Pfejeme Vam vsem prijemné proziti vanocnich svatkd bez starosti a shonu, se svymi nejblizsimi, a
détem vysnéné darecky pod stromeckem. Do nového roku pak prejeme hodné zdravi a lasky,
spokojenosti a spoustu milych lidi kolem sebe. A pokud budete mit chut si zasportovat, tieba se
nékde potkame.

Cvicitelé z TJ Dlouha Trebova



