TJ DLOUHA TREBOVA

Na zacatku loriského roku jsme si moc pochvalovali, jak se vydafilo spole¢né vanocni brusleni déti z TJ
s rodi¢i na zimnim stadionu v Ceské Trebové v prosinci 2019 a moc se té&sili, jak se pravé toto stane
pfijemnou tradici. O lofskych vanocich jsme na brusleni a na dalsi planované akce, které jsme museli
odlozit, uz jen vzpominali. Zaroven jsme ale doufali a planovali, jak vSe letos vynahradime, kdyz ne
na jare, tak alespon v lété. Zacali jsme promyslet organizaci nasi nejvétsi akce Sportovniho dne s TJ,
stanovili jsme termin na 19. ¢ervna 2021, pozadali Ceskou unii sportu o zafazeni akce do programu
,CUS Sportuj s ndmi!“ a zarover zazadali o dotaci. BohuZel vzhledem k sou¢asné epidemiologické
situaci zfejmé opét nebude mozné tuto akci usporadat.

Radi bychom ale v této utlumené dobé chtéli dovybavit T) pomlckami a vybavenim na cviceni a
tréninky. Jiz v loriském roce jsme tedy pozadali o dotaci z programu MUj klub 2021 Narodni sportovni
agentury na podporu ¢innosti mlddeze a letos v bfeznu nam byla dotace pfiznana.
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Pfipravili jsme  tedy Ke hie si také muzes vytisknout nebo na obecnim udrade
L. B vyzvednout hraci kartu na nalepeni karticek, abys vedel,
turistickou hru po okoli | jaké cile uz jsi zdolal. Pokud nam do deniéku napises svij
Dlouhé Trebové a také vzkaz nebo treba posles svou fotku ucile na facebook,
budeme moc radi.
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zajiSténi organizace. A
pokud se k nam pfipoji i
neclenové TJ a prespolni,
budeme moc radi!

A abys nezabloudil, pripravime vzdy mapku, kterd té k cili
snadno dovede. Najdes ji ve skrince TJ u obecniho dradu,
na www.tjdlouhatrebovawebnode.cz nebo na facebooku
obce Dlouhd Trebova a TJ Dlouha Trebova.

Ke svému cili mizes vyrazit kdykoliv od dtery do nedéle,
jakkoliv (pésky, na kole nebo muzes si tam zabéhnout),
je uplné jedno, jestli pujdes z dolniho nebo horniho

o B | PMRSESES®  konce, a az to doba dovoli, budeme moc rddi, pokud se
Zaciname 23. bfeznal k ndm pripoji i prespolni... D)

PS: TATO HRA JE URCENA PRO VSECHNY, CO MAJI RADI POHYB,
PRO DETI I DOSPELE M

Pfejeme Vam vsem predevsim hodné zdravi a pozitivni energie, nebot té se v této tézké dobé moc
nedostava. Ale vézme, bude lip!
Cvicitelé TJ



Atleticky oddil
Zacatkem tohoto roku jsme se zapoijili do programu Ceského atletického svazu Atletika pro déti.

Budeme tak mit k dispozici vice metodickych publikaci a pomcek, propagacni materialy apod.
N&s oddil se také pfipojil k celorepublikovému programu Ceského atletického svazu s ndzvem
Atletické vyzvy 2021 a pfipravil dvé vyzvy, jednu v Dlouhé Trebové a jednu v Orlickém Podh(fi -
Ri¢kach. Podrobnosti najdete na facebooku TJ Dlouha Tfebové a na
https://tidlouhatrebova.webnode.cz/ .
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Makej, sdilej, souper!

Dlouha Trebova: U zeleznic¢ni
estakady

Pravidla:
- pfijd a spli v3echny 3 stanovisté
- zapi§ svij vysledek ze viech 3 stanovist
- muZes mit i vice pokus(, ale zapi$ realny vysledek
- koukni na ODKAZ NA VYSLEDKY ostatnich - zkus je pfekonat!

Mapa lokality: https://mapy.cz/s/hafolobugo

>>> ODKAZ ZAPIS TVYCH VYSLEDKU<<<

1) Zabaky
Pfeskakej na co nejmensi pocet Zabakid (snoZmo a bez zastaveni) mostek nad potokem.
Start je od betonové patky zabradli a cilem je konec této betonové patky.

2) Kratky vybéh kopce
Ukaz nam, jak rychle dokazes$ vyb&hnout pofadny krpél. Kopec je dlouhy 60 m a bézi se po
asfaltu. Start je ve spodni éasti kopce u prvniho kefe vievo a cil u posledniho kefe na stejné
strané. Start i cil je oznacen kolikem s cedulkou.
Vykon si zméf na hodinkach, stopkach nebo mobilnim telefonu.

3) Béh od estakady k mlynského nahonu
Pfedved nam svou wytrvalost. Co nejrychleji ub&hni vzdalenost 500 m od prvniho stromku
po leve strané& po posledni kef po levé strané a pokud budes mit malo, tak si to dej jesté
Zzpét a zdolas tak cely 1 km. Start i cil (otocka) jsou na trati vyznaceny kolikem s cedulkou.
Trat je vedena po zpevnéné cesté.
Vykon si zméf na hodinkach, stopkach nebo mobilnim telefonu.
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Cil vybéhu do kopce - poslednl keF po levé strar
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https://tjdlouhatrebova.webnode.cz/

