TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z. S.

Mili pfiznivci amatérského sportu,

radi bychom Vam nejprve popfali pevné nervy a hodné pozitivni energie v této nelehké ,,covidové”
dobé. Sami dobfe vime, jaky je to pocit marnosti a zbytecné vynalozenych sil do priprav akci, které
jsme s nadSenim naplanovali, a nakonec je museli s tézkym srdcem zrusit nebo upravit tak, abychom
splnili vSechna protiepidemicka opatfeni. BEhem tohoto roku jsme pak nékolikrat prerusovali a opét
obnovovali cviceni a tréninky déti. Kvuli dlouhé pauze jsme se vsak snazili détem cviceni v minulém
Skolnim roce prodlouzit, nez byvalo obvyklé, a to do konce mésice ¢ervna. Nékteré déti také cvicily
a trénovaly jesté o letnich prazdninach. A i kdyzZ na jare nebylo mozné se schazet a sportovat spolec¢né,
vymysleli jsme alespon turistickou hru na ,cile”. Kazdy tyden jsme ve spolupraci s obci pfipravili jeden
zajimavy cil v krasném okoli nasi Dlouhé Tfebové. Moc nds prekvapilo, kolik si hra nakonec nasla
pfiznivc.

V zati jsme se jiz tésili, Ze se nas sportovni ,Zivot” vrati alespon trochu do normalu. Zahdjili jsme
opét cinnost vSech nasich détskych oddilli, pfihlaseno bylo i hodné novych déti nejen z Dlouhé
Trebové, s nimiz jsme se ale nestihli ani pofadné seznamit. A uz tu opét mame nechténou pauzu.
Po absolvované karanténé déti v oddilu nasi TJ a také z divodu neustéle se potkavajicich ,rizikovych
kontaktl” jsme se nakonec s cviCiteli dohodli na preruseni cviceni a trénink( déti ve vnitfnich
prostorach — v télocvicné. Doufame, Ze snad nejpozdéji se zacatkem nového roku budeme moct
do télocviény znovu vyrazit. Moc dékujeme timto rodi¢im za pochopeni, nebot nase rozhodnuti
prerusit kolektivni cviceni uvnitf télocviény je predevsim pro ochranu zdravi nejen téchto déti, ale
vsech z jejich okoli.

TrebaZe nyni nem(zZeme cvicit, v TJ pracujeme dal. ProtoZe jsme opét uspéli s Zadosti o dotaci
od Narodni sportovni agentury na sportovni Cinnost déti pro letosni rok, dokoupili jsme nacini
a pomucky, které déti budou moct pfi svém cviceni vyuZzivat, a to véetné novych Zinének, branky apod.
Vzdy ke konci roku se jiz ale musi opét zadat o dotace na nasledujici rok, proto jsme znovu usedli
k administrativé, zpracovali a poslali novou Zadost o dotaci na sportovni ¢Cinnost déti na rok 2022 a dale
také na akci ,Sportovni den s Télovychovnou jednotou Dlouha Trebova“, ktery by se mél uskutecnit
v Cervnu 2022. Diky témto finanénim prostfedkdim miiZze nase TJ nabidnout moderni vybaveni a také
stanovit minimalni roc¢ni ¢lenské pfispévky, pficemz dité muize za jeden poplatek navstévovat zaroven
vice oddilt nasi TJ.

Pfejeme Vam timto do nového roku to nejcennéjsi, a to je zdravi. Dnes si snad uz kazdy uvédomuje,
jak kifehké muZe byt. Netrapme se proto zbytecnostmi, zkusme byt na sebe mili, pomahejme si
a najdéme i vtéch ,horsich” chvilich alespon kapku toho pozitivniho. Uvidite, Ze tfeba prochdzka
na cerstvém vzduchu, nejlépe jesté v pfirodé a s lidmi, které mame radi, déld opravdové zazraky...

Krasné proziti vdnocnich svatk(l Vam preji

cvicitelé z T) Dlouha Trebova

ATLETICKY ODDIL

V dobé vydani minulého zpravodaje nas ¢ekaly posledni ze zavod(l na draze v letosni sezéné. Prvni
z nich bylo 4. kolo ptipravek druZstev v atletickém viceboji 22. 9. ve Svitavach. Také nas oddil postihly
zdravotni problémy a do druzZstva chlapct jsme byli nuceni nominovat nahradnika, zatim nejmladsiho
naseho zavodnika. Chlapci sice tésné, ale presto toto kolo také vyhrali a postoupili do finale z prvniho
mista. DruzZstvo divek nakonec skoncilo na pékném 5. misté.



25. 9. hned nasledovaly zavody v Moravské Trebové ,Moravskotiebovské viceboje”, kde zlato
v kategorii pfipravek chlapcli vybojoval ve své kategorii Matyas Razym, zlato v kategorii pfipravek divek
ziskala Laura Lustykova a bronz v kategorii mladsich zak( Daniel Razym.
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A nasledovalo ocekavané finale pripravek druzstev chlapcl a to 2. 10. ve Svitavach. Pocasi nebylo
zrovna prijemné, ale i tak chlapci bojovali do posledni chvile. Tentokrat vykony byly dost vyrovnané.
ProtoZe ve findle se jiZz nepocitaji vysledky z predchozich kol a zacina se Uplné od nuly, nervozita vladla
vsude. Po souétu viech bod( skoncilo druZstvo chlapc nakonec na pékném 6. misté, kdyz porazili
sedmy Iscarex Ceskd Trebova a osmou TJ Usti nad Orlici. Chlapci pfitom ztratili pouhych 60 bodi
na atleticky oddil Hvézda Pardubice a 200 bod(l na favorizované AC Pardubice. Z titulu se radoval dalsi
oddil z Pardubic — SAK Bene3ovka pred druhou Jiskrou Litomy3| a tfeti Atletikou Chrudim.

Po ndrocné sezdné si déti nyni zaslouZzi odpocinek a brzy opét zacne pfiprava na zadvodni sezénu

2022. Pro déti, které se ucastni zavodd, budou v pfistim roce k zapQjceni nové oddilové sportovni
soupravy, tak doufejme, Ze jim také pfinesou Stésti.

V zadném pripadé ale nemlzeme zapomenout na nasi atletickou minipfipravku, kterou navstévuji
malé déti od 4 do cca 6 let. Pro nds je odménou vidét, jak se i tyto mriouskové snazi zvladnout vie
nové, postupné se otrkavaji a ziskdvaji také nové kamarady. KdyZz pak s tsmévem vypravi, co vie se
dnes naucily, mame i my Usmév na tvarfi. A i kdyby se jednou tfeba rozhodly pro jiné odvétvi sportu,
budeme moc radi, Ze jsme to byli zrovna my, kdo jim dal ty prvni zaklady a ukazal cestu ke sportu.

Na zavér alespon takto chceme poprat détem krasné Vanoce, vysnéné ddrecky pod stromkem

a snad pfristi rok v tuto dobu jim opét poprejeme, ale jiz osobné...
Lukas Razym



