TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z. S.

V poslednim cisle zpravodaje jsme zminovali, Ze po rozvolnéni protiepidemickych opatfeni postupné
obnovujeme cviceni vSech oddili nasi TJ. Nejprve zacaly déti z atletické pfipravky, které se
pfipravovaly na zdvody planované na cerven. A jen co jsme ,rozjeli“ cvi¢eni i ostatnich détskych
oddilli a s détmi jsme si na sebe po tak dlouhé dobé koronavirové pauzy opét zvykli, skondéil Skolni rok
a s nim i pravidelna cviceni a tréninky, které jsme tentokrat prodloufZili az do konce cervna.

Sportovni prazdniny vsak neplatily Gplné pro vSechny. Déti z atletické pFipravky Gcastnici se zavodu
Krajského preboru Pardubického kraje trénovaly poctivé nadale i pres celé prazdniny. Néktefi nasi
atleti se Ucastnili také zavodu.

Koncem cervna byly Zeny a také divky z oddilu mladsich zakyn z nasi TJ pozadany, jestli by nenacvicily
skladby, které by predvedly na akci Setkani seniorli obce Dlouhd Trebova v patek 3. zafi 2021. Divky
byly nadsené, Ze mohou ukazat, co se naucily, a proto nacvi¢ovaly spolec¢nou skladbu obou skupinek
mladsich zakyn a schdzely se celé prazdniny dle svych moZnosti. A Zeny by snad ani odmitnout
nemohly, nebot jejich vystoupeni patfi k tém nejoblibenéjsim a pro tuto akci je jiz tradici.

V patek 3. zati bylo krasné pocasi, publikum z fad mistnich seniort bylo podetné a usmévavé a
vystoupeni se vSem nadmiru vydafilo. Maminkam holcicek, které vystoupeni absolvovaly Uplné
poprvé a kterym to i moc sluselo, pry i ukdpla néjaka ta slzicka. Zeny opét sklidily velky potlesk. To
nam opét potvrdilo, Ze tato ¢innost ma smysl a déla radost.

Tento ¢lanek piSeme v dobé pred zahajenim cviceni a trénink( v novém Skolnim roce. V tydnu od 20.
zafi budou déti moct navstévovat opét oddil gymnastiky u pana Vladimira Stancla, atleticky oddil
(starsi déti atletickou pripravku a malé déti atletickou minipfipravku) pod vedenim Lukase Razyma,



predskolni déti pak hravé cvi¢eni s pani llonou Simkovou a taneéni cvi¢eni Jany Razymové (1.
skupinka starsi divky a 2. skupinka — nejmladsi divky). JiZz nyni se ndm hlasi nové déti a vétsina

z loriského skolniho roku by rdda také pokracovala i nadale. Velmi nas tési, Ze si rodice pro své déti
vybrali zrovna nasi TJ a davaji ndm tak davéru. My se budeme jako vZdy snaZit podat détem sport
jako zabavu, a ne jako pouhy dril, pfinést jim radost z pohybu a tém ambicidéznim také mozZnost
Ucastnit se zavodU. Vérime, Ze jako doposud si déti najdou i nové kamarady a budou se na cviceni
tésit.

Atleticky oddil

Jak uz bylo v tomto ¢lanku zminéno, soutézici déti z atletické pripravky zacaly trénovat jiz v dubnu,
jakmile to bylo mozZné. Trénovaly venku, a to za kazdého pocasi. V ¢ervnu absolvovaly prvni dvé kola
Krajského preboru druzstev pripravek, ktera nasi chlapci ve své skupiné vyhrali a divky skoncily Sesté
a paté. Nechtéli jsme nechat nic ndhodé, a tak jsme chodili trénovat celé Iéto dvakrat tydné. A
vyplatilo se. Chlapci vyhrali s pfehledem i tfeti kolo, které se uskute¢nilo 15. 9. v Usti nad Orlici a
divky si opét polepSily a v tomto kole skoncily ¢tvrté. Posledni kolo probéhne 22. 9. ve Svitavach a
vérime, Ze, pokud chlapci nastoupi v pIné sestavé, maji velkou Sanci vyhrat i toto kolo a postoupit po
roce opét do finale. Také jsme zvédavi, jestli divky opét potvrdi svou rostouci vykonnost.

Kromé téchto, asi pro nas nejvyznamnéjsich zavod(, se déti zucastnily i dalsich. 18. 8. 2021 se konal
v Usti nad Orlici Rieter mitink, kde startovala Fada nasich nejlepsich atlet(l véetné leto$nich
olympionik(. Kromé ziskani jejich podpist, mély déti mozZnost zazavodit si ve vloZzeném zavodu déti
na 60 m pfi atmosfére velkych zavodu.




Dalsi dllezité zavody, kterych se nase déti zicastnily poprvé, byly Krajské prebory Pardubického kraje
pripravek jednotlived 12. 9. 2021 ve Vysokém Myté. V soutézi nasi T) reprezentovalo 8 zavodnika.
Kromé spousty osobnich rekordi a findlovych umisténi jsme ziskali dokonce Ctyfi cenné kovy a to:
Vojtéch Copian — 3. misto v b&hu na 60 m a 2. misto ve skoku dalekém, Matya$ Razym — 2. misto

v béhu na 150 m a ddle vybojoval zlato a stal se krajskym prebornikem v hodu kriketovym mickem.
Tyto Uspéchy nasich malych zavodnikd v tak vyznamnych zavodech jsou pro nas velmi cenné.

Kromé uvedenych soutéi se nade déti ukazaly i na zdvodech mimo dréhu. Zavodily nap¥. v Cernoviru,
v Chebu, Vyprachticich, Lukavici u Chrudimi a ani tam se neztratily a ziskaly i medailova umisténi.
Tak ndam prosim drzte palce, aby se nam i naddle dafilo, déti si to za svou pilnou pfipravu zaslouzi.

Pfejeme Vam krasné babi léto. VyuZijte prijemné podzimni dny k pohybu na ¢erstvém vzduchu, hodte
starosti za hlavu, vezméte déti, rodice, zndmé a vydejte se na prochazku nebo tfeba na kolo. Vézte,
Ze vase télo vam to vrati nejen posilenou imunitou, ale také dobrou naladou...

Cvicitelé TJ



