Télovychovna jednota Dlouha Tfebova, z. s.

Na jafe letosSniho roku jsme byli nuceni prerusit veskerd oddilova cviceni a tréninky, byla uzaviena
télocvi€na. Zrusili jsme také dlouho pfipravovanou akci Sportovni den s Télovychovnou jednotou Dlouha
Trebova, ktery byl planovan na sobotu 13. ¢ervna. Velmi nas to mrzelo, ale nikdo v té dobé netusil, jaky
bude vyvoj nakazy covidem, nechtéli jsme zbyteéné riskovat zdravi Ucastnik( akce i finanéni ztraty, nebot
byly zru$eny dotace od Ceské unie sportu v programu Sportuj s nami!, o které jsme na tuto akci zadali. Jiz
nyni planujeme dalsi ro¢nik na pristi rok a véfime, Ze se jiz podafi ho bez velkych problémU usporadat a
opét si najde své pfiznivce.

Pfes vSechny komplikace jsme po postupném rozvolnéni opatfeni zacali koncem kvétna opét cvicit a
trénovat a to ve venkovnim prostredi. Tentokrat jsme vSak cviceni déti protahli az do konce ¢ervna oproti
minulym létim, kdy jsme , prazdninovou pauzu“ zahajovali jiz v poloviné cervna. Spolecné setkani s détmi
bylo velmi pfijemné, déti byly nadSené, Ze mohou opét sportovat a vidi své kamarady.

V Cervnu jsme byli osloveni zastupci svazku obci Region Orlicko-Tfebovsko, ktefi chystali akci na oslavu 20
let zalozeni svazku a to v Dlouhé Trebové 11. zati 2020, jestli by na této akci mohly vystoupit také nase
oddily starSich zen, mladsich zakyn a gymnastiky. ProtoZze nas zajem potésil, radi jsme souhlasili a zeny,
divky i ¢lenové oddilu gymnastiky zacali hned nacvicovat. Divky sva pfedstaveni nacvicovaly celé prazdniny
a nakonec se jim vystoupeni moc povedlo, stejné tak oddilu gymnastiky a predevsSim pak Zenam, které
sklidily opét velky potlesk.

Se zacdtkem nového Skolniho roku zahdjily opét svou Cinnost jednotlivé oddily nasi TJ. Informace o
cvicenich pro déti jsou uvedeny ve vyvésni desce u obecniho Uradu, v télocvicné a na webovych strankach
www.tjdlouhatrebova.webnode.cz , kde jsou kromé informaci uvedeny také fota a videa z nasi ¢innosti.
Pokud déti maji rady pohyb, hry, chtéji poznat i nové kamarady, pfijdte se k ndm podivat a s nami si
zacvicit.

Atleticka pripravka a minipfipravka

Déti z atletické pripravky nezahalely ani v dobé, kdy jsme kolektivné nemohli trénovat, a snazily se udrzet si
,formu” na zavody, které mély od Cervna absolvovat. Jakmile bylo povoleno kolektivni sportovani, zacali
jsme s plnym tréninkem i na stadionu v Usti nad Orlici. A vyplatilo se. Z nékolika zavod( v pFespolnim bé&hu
(v Pardubicich, Svinné, Viru, Vyprachtic, Lukavici u Chrudimi a Ceské Trebové) dovezli nasi sportovci i
medaile. Kromé téchto zdvodl si nékteré z déti zabéhly sprint na velké akci a to na mezindrodnim
Atletickém mitinku Rieter 2020 v Usti nad Orlici. Zde také mohli vidét skuteéné atletické hvézdy jako je Bara
Spotdkovd, Zuzana Hejnova, Vit Vesely a dalsi a zGéastnit se vloZeného zavodu 7akil na 60 m pred plnou
tribunou lidi.

Nejvice zvédavi jsme vsak byli na Krajsky pfebor druZstev pripravek (zdvodi ro¢niky nar. 2009-2010). Prvni
kolo se uskute¢nilo v Usti nad Orlici 17. ¢ervna a druhé kolo pak ve Svitavach 16. zafi. V obou kolech jsme
postavili druzstvo divek a druistvo chlapcd. Chlapci na zavody odjizdéli svelkym océekavanim, nebot
v obdobném sloZeni zavodili jiz v lofiském roce a probojovali se aZ do findle. A potvrdilo se, Ze si chlapci
svou Ucast ve finale plné zaslouZi i v letoSnim roce. V obou kolech totiz vyhrali ve své skupiné s pomérné
velkym naskokem a za sebou zanechali ostatni oddily a to ze Svitav, Usti nad Orlici, Ceské Trebové,
Lanskrouna, Policky a Moravské Trebové a v celkovém souctu bodl vsech 16 zucastnénych oddild
Pardubického kraje zaujimaji nyni 2. misto za oddilem AC Pardubice. Véfime, Ze 4. fijna budou ve findle,
opét ve Svitavach, bojovat tentokrat o medailové umisténi.

Druzstvo divek to mélo ve srovnani s chlapci o hodné tézsi, nebot ho tvofily nase nejmladsi zavodnice (z
vétsiny jesté nedosahujici véku této kategorie). Zavody proto mély ,,na zkusenou”, i presto dokazaly porazit


http://www.tjdlouhatrebova.webnode.cz/

ve své skupiné druzstvo z Usti nad Orlici a podle celkového poctu bod@ v Pardubickém kraji skon&ily na 11.
misté z celkem 15 soutézicich druzstev, coz je opravdu skvély vysledek.

Dva chlapci z nadeho oddilu mimo jiné v leto$nim roce hostuji za atleticky oddil TJ Jiskry Usti nad Orlici a
zavodi za ného v Krajském preboru Pardubického kraje druzstev mladsiho Zactva. Za umisténi do 10. mista
v jednotlivych disciplindach (napf. ostépu, skoku dalekém, Stafeté 4 x 300 m) také oni pfispéli svymi body
k vysledkdm TJ Jiskry.

Posledni nasi ucasti pak byly Moravskotfebovské viceboje v sobotu 19. zafi, odkud nasi zastupci opét
pfivezli medaile (M. Razym 1. misto, L. Lustykova 2. misto v kategorii ro¢. 2011 -2012).

Pokud soucasna situace dovoli, Cekaji nas v letoSni omezené sezoné jesté dalsi soutéze — 23. zafi sprintersky
trojboj v Usti nad Orlici, 28. fijna Krajsky prebor jednotlivct p¥ipravek ve Vysokém Myté a pak predeviim
zminéné finale Krajského preboru druistev pripravek ve Svitavach 4. fijna. Tak nam prosim drzte palce, déti
si to za svou pili a snahu opravdu zaslouzi.

Cvicitelé TJ Dlouha Trebova



